
U15 - Coupe Mixte Indoor Ile de France, Dimanche 18 octobre 2026

Gymnase COSEC, 10 rue de la Pommeraye 95270 Luzarches

Equipes présentes 10h FU#1 FU#2

10h35 Cerfs Volants Salamanders 

Cerfs Volants 11h10 F5 FU#1

Salamanders 11h45 Cerfs Volants FU#2

F5 12h20 Salamanders F5

FU#1 12h55 Cerfs Volants FU#1

FU#2 13h30 Salamanders FU#2

14h05 Cerfs Volants F5

14h40 Salamanders FU#1

15h15 F5 FU#2

16h Remise des prix

DT : Rémi Dupont 

06 95 51 53 37  
contact.friztoi.ultimate@gmail.c

om

Match de 20 minutes ou 9 points
CAP + 1 systématique 

1 temps mort par équipe et par match, il ne peut pas 
être pris dans le cap.   

Match 4v4 avec deux filles et deux garçons sur le terrain


	Feuille 1

