
U20 - Coupe Mixte Indoor Ile de France, Dimanche 18 octobre 2026

Gymnase Jean Bohec, Rue de Guinebert 77140 Saint Pierre lès Nemours

Equipes présentes 9h30 Cerfs Volants Tsunami

10h10 SUN Salamanders

Cerfs Volants 10h50 Cerfs Volants NLSU

Salamanders 11h30 SUN Tsunami

NLSU 12h10 Salamanders NLSU

SUN 12h50 Cerfs Volants SUN

Tsunami 13h30 Tsunami Salamanders

14h10 SUN NLSU

14h50 Cerfs Volants Salamanders

15h30 Tsunami NLSU

16h10 Remise des prix

DT : Cyrille Perez

06 43 25 49 83
contact@tsunamiduloing.fr

Match de 25 minutes ou 11 points
CAP + 1 systématique

1 temps mort par équipe et par match,
il ne peut pas être pris dans le cap.

Mixité Ratio A : le ratio fille/garçon du 1er point
est l'inverse du 2e et du 3e point,

puis identique au 4e et au 5e point… (ABBA).
Le genre dominant effectue le pull.
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