
U20 - Championnat Open Indoor Ile de France, Dimanche 15 novembre 2026

Gymnase Jean BOHEC, 25 rue du guinebert 77140 Saint-Pierre-Lès-Nemours

Equipes présentes 9h Salamanders Friselis
9h30 Cerfs-Volants F5

Poule A 10h Salamanders SUN
Cerfs-Volants 10h30 Friselis Hot

F5 11h F5 NLSU
NLSU 11h30 SUN Hot

12h Cerfs-Volants NLSU
12h30 Salamanders Hot

Poule B 13h Friselis SUN
Salamanders 13h30 3e A 3e B

Friselis 14h 1er A 2e B Demi-Finale 1
SUN 14h30 3e A 4e B
Hot 15h 1er B 2e A Demi-Finale 2

15h30 3e B 4e B
16h P. demi 1 P. demi 2

16h30 V. demi 1 V. demi 2
17h15 Remise des prix

DT : Cyrille Perez

06 43 25 49 83

contact@tsunamiduloing.fr

Match de 20 minutes ou 11 points
CAP + 1 si match nul ou 1 point d'écart,

CAP + 1 systématique pour les matchs de classement
1 temps mort par équipe et par match,

pas dans les 5 dernières minutes, ni dans le cap match
5v5
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